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SUBDIRECCION PARA LA VEIEZ s e ce
1. Servicio: Comunidad de Cuidado 1.1Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Francisco y Clara
1.2 Localidad: No Aplica. 2.1, Fecha de Ejecucién: _
2. Unea: Entornos amigables y seguros | 1 | 6 | 2025 | a [ 3 [ & ] 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1. Eco vidas cuidemos el planeta juntos

2.3. Acompahiante soclal a cargo de la digitacién: Ingrid Johana Franco Parra

3.1. OBJETIVO GENERAL
Fomentar la conciencia ambiental y el compromiso con la sostenibilidad, en las personas mayores, promoviendo su participacidn activa en actividades que contribuyan a la
proteccién del medio ambiente y al bienestar personal, mediante el aprendizaje, la sensibilizacién y la accién comunitaria.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1.Eco vidas cuidemos el planeta juntos:

Promover el cuidado y la conservacién de las abejas y el desarrollo del lombricultivo como estrategias complementarias para la proteccién del medio ambiente, el
fortalecimiento de la biodiversidad y la produccién sostenible de recursos naturales a través de practicas agroecolégicas que involucren la educacién ambiental y la]
participacién comunitaria.

3.3, METODOLOGIA

Actividad 1. Eco vidas cuidemos el planeta juntos: La actividad se llevaré a cabo convocando por el parlante institucional y de manera personal a las personas mayores a
participar en la actividad teniendo en cuenta sus gustos, intereses, la cual se desarrollaré en diferentes 4reas de la comunidad de cuidado, con una duracién apréximada de 45
a 60 minutos, conformando grupos de acuerdo al espacio disponible, bajo la supervisién y orientacién de la gestora ambiental.

ACTIVIDAD 1:Eco vidas cuidemos el planeta juntos: se desarrolld en tres subactividades, las cuales fueron:"caminata ambiental" y "Mi lombricultivo™
Primera sesién 06/06/2025"Caminata ambiental”: Se inici6 la jornada con una invitacién a través del altoparlante del hogar, convocando a las personas mayores a
participar en la caminata ambiental, la cual tuvo una tematica centrada en el cuidado del medio ambiente.

La actividad se desarroll6 en las zonas exteriores del hogar, brindando un espacio de conexién con la naturaleza. Antes de comenzar la caminata, se ofreci6 a los asistentes
una breve charla sobre la importancia de las abejas, destacando su rol esencial en la polinizacién y el equilibrio de los ecosistemas.

Segunda sesién 13/06/2025: "Mi Lombricultivo™ Se dio inicio a la actividad con una invitacién a través del altoparlante del hogar, convocando a las personas mayores a
participar. La jornada se desarrollé inicialmente en la zona del lombricultivo y, posteriormente, en la laguna Francisco. :

Antes de comenzar, se ofreci6 a los asistentes una breve charla informativa sobre la importancia de las lombrices californianas y el valioso humus que estas producen,
destacando su papel fundamental en el cuidado del medio ambiente y en la mejora de los suelos.

3.3.1 MOMENTO INICIAL

Actividad 1. Eco vida cuidemos el planeta juntos:

Primera sesién: En general, los insectos desempefian un papel crucial en los ecosistemas naturales, siendo componentes fundamentales de la biodiversidad. Entre ellos, ias
abejas destacan por su rol esencial en la polinizacién, un proceso vital para el equilibrio ecoldgico.

La desaparicién o disminucién significativa de las abejas representarfa una grave amenaza ambiental. Desde el punto de vista de la nutricién humana, la seguridad
alimentaria estarfa en riesgo, ya que aproximadamente el 35 % de la produccién mundial de alimentos depende directamente de la polinizacién que estos insectos realizan.
La mayorfa de las especies vegetales necesitan del traslado del polen desde las anteras (partes masculinas de fa flor) hacia los estigmas (partes femeninas), ya sea dentro de
la misma planta o hacia otras a cierta distancia. Este proceso, conocido como polinizacién, es indispensable para la reproduccién vegetal. A lo largo de miles de aftos de
evolucién, cada planta ha desarrollado exigencias especificas para el transporte de su polen, muchas de las cuales dependen de insectos forrajeadores, como las abejas,
que lo llevan de flor en flor mientras recolectan néctar o polen.

Las abejas meliferas son especialmente eficaces en esta tarea. Sus cuerpos estén cubiertos de pelos curvados llamados "cestillos", que capturan fécilmente miles de
grinulos de polen al desplazarse dentro de las flores. Ademds, suelen visitar una sola especie de flor por viaje, lo que garantiza una polinizacidn mds precisa. En una sola
jornada, una abeja puede visitar miles de flores, recogiendo néctar y polen, y disperséndolo entre las plantas.

Mi4s all4 del aspecto econémico, la polinizacién es vital para la supervivencia, ya que asegura la continuidad de las especies vegetales. Si este proceso se interrumpe, toda la
cadena tréfica se ve afectada. Incluso una leve disminucién en la eficacla de la polinizacién puede causar la pérdida de especies animales y vegetales esenciales para la
alimentacién humana.

Asi, abejas y plantas forman un pilar indispensable que alimenta y sustenta los ecosistemas, beneficlando no solo a los humanos, sino tamblén a una gran diversidad de
insectos, aves y mamiferos.
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3.3.2 MOMENTO CENTRAL

Las abejas se diferencian de otros insectos, como las avispas apoideas, por los pelos plumosos y ramificados que cubren su cuerpo. Estos pelos facilitan la recoleccién de
polen. En las hembras, ademds, es comuin encontrar érganos especiales para transportarlo, llamados escopas o corbiculas, ubicados generalmente en las patas traseras o
en la parte inferior del abdomen.

Una de las adaptaciones mds notables de las abejas es su comportamiento recolector: recogen néctar y polen para alimentar a sus crifas. Este rasgo es distintivo frente a
muchas avispas, aunque existen algunas especies que también recolectan polen o incluso alimentan a sus larvas con carrofia.

Anatomla destacada

Ojos: Tienen dos ojos compuestos y tres ocelos (u ojos simples) entre ellos, que les permiten detectar la luz.

Antenas: Tienen entre 12 (hembras) y 13 (machos) segmentos, con multiples receptores sensorlales para detectar olores, sahores y movimientos del aire.

Boca: Sus piezas bucales son tanto masticadoras como chupadoras. Poseen una larga probdscide (lengua) para libar néctar, y mandibulas para triturar.

Térax: Esta dividido en tres segmentos, cada uno con un par de patas. Los dos tltimos también tienen alas. Las alas anteriores y posteriores se conectan entre sf mediante
ganchos que les permiten volar de manera sincronizada.

patas: Las delanteras tienen peines para limpiar las antenas. Las traseras estdn adaptadas para transportar polen, especialmente en especies corbiculadas (como la abeja
melifera).

Tamafio

La abeja mas grande del mundo es la Megachile pluto, de Indonesia, cuyas hembras alcanzan los 39 mm.

Las mas pequefias pertenecen a las abejas sin aguijon de la tribu Meliponini, con obreras de apenas 2 mm.

SegundaSesién: El proceso de elaboracién de lombricomposta permite la utilizacién

de una amplia variedad de residuos orgénicos, sin embargo, es mas

conveniente limitarla a los desechos de frutas y verduras de la preparacién de los alimentos; es decir, UNICAMENTE los desechos de

origen vegetal en crudo, cascaras y tallos: cascara o trozos de melén,

sandia, papaya, manzana, platano; hojas de elote, lechuga, tallos de

cilantro, perejil, jitomate, chile, etcétera, evitando los citricos. Es importante que los residuos sean cortados en trozos pequefios (mdaximo de 2 cm).
Como compostero, para interiores, puede utilizarse un contenedor de madera o de pléstico, o bien para exteriores una construccion de

reja o de malla. Aunque es recomendable que el contenedor tengatapa, basta cubrir con un plastico negro para mantener la humedad

y evitar que se atraigan plagas.

La temperatura ideal dentro del compostero es de entre 20°Cy 25°C. Una excesiva acumulacién de calor se evita con la aireacién de los
materiales, que ademds oxigena la mezcla.

Asi mismo, es necesario un ambiente himedo para prevenir la deshidratacién de la lombriz y favorecer su desplazamiento en el sustrato.

Por otro lado, una humedad excesiva puede producir condiciones anaerdbicas no aptas para las lombrices, que causan olores desagradables, ademés de la produccién de

lixiviados. Mezclar los materiales
demasiado himedos con otros mas secos es una practica de control de humedad que mantienen al minimo la produccién de lixiviados.

Se recomienda revolver cuidadosamente el contenido con un bieldo o pala, una vez por semana.
Una vez que los materiales han tomado un color café oscuro, y que su olor es como el de tierra hameda (entre seis semanas y tres meses de
procesamiento), puede cosecharse la composta. Entre los métodos de cosecha mé&s comunes se encuentran la separacién a mano (vaciando la composta en una superficie

al sol, haciendo monticulos
pequeiios y retirando los bordes cada diez minutos para permitir a la lombriz desplazarse hacia abajo); el cribado exterior (estresante para la lombriz, en el que la composta

pasa a través de una malla
o criba y la lombriz no); el cribado interior (la lombriz se traslada a las capas superiores del contenedor a través de una malla, mientras la composta permanece en el

fondo); el método de migracién
horizontal (colocando alimento sélo de un lado del contenedor para que la lombriz migre a éste), y el método de vertido en jardin con

todo y lombriz.
Entre estos métodos, el mas recomendable para recuperar el mayor niimero posible de lombrices es el cribado interior, en el que con un cajén se recolecta composta

terminada y lixiviados de la parte inferior del contenedor, sin necesidad de molestar a la lombriz sacdndola de su habitat. Una criba de 5 mm es requerida para la obtencién
de un producto denominado Lombricomposta Calidad Extra.

3.3.3 MOMENTO FINAL

Actividad 1. Eco vidas culdemos el planeta juntos:
Primera sesién:Después de la actividad, se hizo un pequefio conversatorio sobre lo aprendido, en el que las personas mayores participaron haciendo comentarios al|

respecto. la gestora ambiental finaliza la actividad mencionando sobre las acciones que pueden llevar a cabo las personas mayores para contribuir con el cuidado del medio
ambiente.
Segunda sesién: Después de que terminara la actividad, la responable ambiental realiza un pequefio conversatorio sobre lo aprendido, en el que las personas mayores
participaron haciendo comentarios al respecto. la gestora ambiental finaliza la actividad mencionando la importancia del medio ambiente.

Recursos Humanos: Personas mayores, responsable ambiental.

Recursos fisicos: Sillas, areas verdes, camas de lombricultivo
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
ACTIVIDAD 1: Las personas mayores diligenciaron el instrumento de evaluacién en el cual contestaron satisfactoriamente, evaluando el proceso de ensefianza como la calidad
del aprendizaje con los temas abordados se identifico que las personas mayores dia a dia se interesan mas por los temas ambientales, dando como resultado que la actividad
mentes ambientales es de sus gustos e intereses contando con la participacion de (46) personas mayores.

]

Jorge Enrrique Usme Gonzble /
CC:19,233.525

Fecha de evaluacién del encuentro: 30 de junio de 2025 \—‘N /‘-
Nombre del Profesional que evalua: Ingrid Johana Franco m

/ </
Coordinador comunidad de cuidado: Javier AlejandroRiosGarzen. N { 0 90 YU/
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